Grundschuler bewegen sich zu Geschichten

Yoga an Grundschulen hat Petra
ProBBowsky ausprobiert Zundchst in
einer Vorschule, dann bei Erstkldss-
lern ,Weil es die Eltern wollten, sie
haben gespiirt, dass sich ihre Kinder
verdndert haben”, sagt die Berline-
rin Inzwischen gibt es ein erstes Pro-
jekt in Schwerin

STINE&MALTE erfuhr davon durch die
Neubrandenburgerin Eveline Joost die
bei Pefra ProPowsky ausgebildet wurde
und im Kinder- und Birgerhaus ,Wind-
mihle” fir Kinder Kurse anbiefet Gu-
fen-Morgen-Yoga und Entspannungs-
ubungen wenn die Konzenration
nachlasst dafir pladiert Petra ProBows-
ky m Schulalltag Damit das an mehr

Grundschulen n MV stattfinden kann

findet derzeit eine Ausbildung fir Erzie-
her und Lehrer beim Gustrower Verein
Schabernack statt (www schabernack-
guestrow de)

,Bewegungsgeschichten iber Wald
Zoo Bauernhof Meer die mit Bewe-
gungen begleitet werden unterstitzen
nhaltliches Llernen” beschreibt die Yo-
galehrerin eine Méglichkeit An Mar-
chentagen kénnen Kinder Marchen in
Bewegung umsetzen und sogar kleine
Theaterstiicke einiben Yoga kann n
den Sport- und Musikunterricht nteg-
riert werden

Mehr iber die Idee, Yoga in den
Bildungsalltag einzubeziehen, fin-
den Interessierte unter
www.pro-yoga.de
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