Storch trifft Kranich

Die Kinder des offenen Ganztags der Brunoschule lieben ihre Yoga-Stunde

SOEST = Schildkroten, Kraniche,
Tiger oder Storche gibt es an der
offenen Ganztagsschule der Bru-
noschule zwar nicht als echte
Tiere, doch die Kinder kennen
sich mit diesen Figuren bestens
aus.

Sie sind in der Yoga Gruppe,
und der Kranich oder die
Schildkrote sind Figuren, die
die Kinder nachstellen. Yoga
kommt aus Indien und um-
fasst Korperibungen, die das
Koérper- und Raumgefiihl ver-
bessern sowie entspannend
sind. Die zahlreichen Figuren
oder Stellungen heiken im
Yoga ,Asanas”. Auch viele Er-
wachsene machen Yoga, weil
sie sich danach gut fithlen.

Geleitet wird die Yoga-Grup-
pe in der Ganztagsschule von
Petra Trottenberg, die sich
zur Yoga-Lehrerin hat ausbil-
den lassen. ,Yoga fordert die
Beweglichlkeit und beugt Hal-
tungsschaden vor*, sagt die
Lehrerin. Die Kinder entspan-
nen sich, lernen ihren Korper
kennen. In den stillen Mo-
menten sind die Kinder ganz
bei sich, ihren Gedanken, Ge-
fithlen und ihrer Fantasie.

Jede Yoga-Stunde folgt ei-
nem festgelegten Ablauf: Der
Raum wird abgedunkelt, Mat-
ten und Decken liegen auf
dem Boden. Petra Trotten-
berg schligt den Gong — die
Stunde beginnt. ,, Wir denken
an Menschen, denen es nicht

Amelie (%)
Soest

Ich mag die Entspannung, die
man wihrend und nach dem
Yoga spiirt. Wenn man sich
gedehnt hat, fithlt man sich
gut. Nach dem Yoga hat man
mehr Power und auch bei
den Hausaufgaben ist man
konzentrierter.
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Beim Yoga wird die Muski

so gut geht und sprechen
auch kurz dariiber — wir schi-
cken das Licht in die Welt,
dorthin, wo es gebraucht
wird“, so Trottenberg. Viele
der Kinder denken dabei an
ihre GroReltern, die alt und
krank sind. Die Yoga-Kinder
sitzen.dabei im Schneidersitz
und achten darauf, ganz gra-
de zu sitzen.

Danach wirmen die Kinder
sich mit einigen Asanas (Figu-
ren) auf. ,Wir spielen dabei
zum Beispiel Schneekomni-

Was gefallt Dir

Sina (8)
Soest

Meine Lieblingsfigur im Yoga
ist der ,Held". Da streckt man
ein Bein nach hinten und ei-
nen Arm weit nach vorn. Ich
bin jetzt schon seit einem
Jahr in der Yoga-Gruppe mit
dabei und es macht mir im-
mer noch Spaf.

ulatur gedehnt, nach den Ubungen fiih

gin®, erzihlt Alice: Einer hat
einen Zauberstab, mit dem er
andere bertihrt und sie damit
Leinfriert”. Nur durch die
Umarmung eines anderen
wird das Kind wieder leben-
dig. Natiirlich dirfen die Asa-
nas nicht fehlen: Jeder Teil-
nehmer hat sein eigenes Lieb-
lings-Asana. Das kann der
Stern, die Blume, die Schild-
krote oder die Schlange sein.
Wichtig ist, dass die Muskula-
tur dabei gedehnt wird.

Zum Entspannen und um

Olivia (8)
Soest
Ich mag den Stern als Lieb-
lings-Asana (= Figur). Dabei
beugt man den Oberkorper
weit nach vorn und streckt
ein Bein nach hinten. Ich
spiele auch gerne Schnick,
Schnack Schnuck zum Auf

wdrmen.

It man sich entspannter. = Foto: Dahm

die Fantasie anzuregen wird
ein Geschichten-Mandala er-
zahlt. Auf einem blauen und
einem griinen Tuch werden
verschiedene  Gegenstinde
ausgebreitet: Ein kleiner Kiir-
bis, mehrere Igel, ein Mais-
kolben. Jetzt verbinden die
Kinder diese Gegenstinde
durch eine fantasievolle Ge-
schichte.

Zum Schluss entspannen
die Yoga-Kinder bei der Ba-
ren-Massage und einer Fanta-
siereise. » agu

Vivien (6)
Soest

Ich bin erst seit ein paar Wo-
chen beim Yoga dabei, weil
ich erst im August in die
Schule gekommen bin. Ich
wollte Yoga machen, weil
dass gut fir die Wirbelsiule
ist und man sich dabei schén
entspannen kann.

Celine-Marie (6)
Soest

Mir gefillt hier beim Kinder-
Yoga vor allem das Aufwirm-
spiel mit der Schneekénigin.
Die muss andere Kinder mit
dem Zauberstab bertihren
und dabei muss man durch
den Raum rennen. Ich war
selbst noch keine Kénigin.

Marie (6)
Soest

Ich mache beim Yoga mit,
weil auch meine groRe
Schwester Amelie hier mit
macht..Die macht das schon
ganz lange und findet Yoga
gut. Mir macht es auch SpaR,
ich mag gerne zum Schluss
den Zaubervogel.

Sara (6)
Soest

Auch meine grofe Schwester
ist hier. Ich mag zum Beispiel
die Geschichten, die beim
Yoga erzihlt werden. Beim
Feuervogel liegt man im dun-
keln unter einer Decke und
geht auf Fantasiereise. Das
mag ich. = agufFotos: Dahm



	Folie 1

